Matjurtaraektun i heimilisgardinum
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A0 reekta og uppskera ferskt og bragdgott greenmeti beint Ur eigin gardi getur gefid
manni 6maeldar anaegjustundir. Til ad vel takist til er mikilvaegt ad skipuleggja
reektunarstarfio af kostgeefni allt fra byrjun. Pessar stuttu leidbeiningar eru hugsadar
fyrir pann sem er ad stiga sin fyrstu skref i matjurtaraektuninni. Fyrir pa sem vilja
itarlegri leidbeiningar er rétt ad benda & ad mikilveegt er ad paer midist vid islenskar
adsteedur, en hér & landi er sumarid baedi styttra og svalara en gerist i
nagrannaléndunum.

Pegar gardstaedi er valid parf fyrst og fremst ad hafa i huga ad par sé skjolgott og
bjart. EKki sakar ad gardlandinu halli til sudurs og pad parf ad vera vel framraest,
Ogrytt og med naega jarovegsdypt. Ef verid er ad brjéta nytt land til reektunar er
naudsynlegt ad blanda lifreenu efni saman vid moldina til deemis safnhaugsmold eda
moltu. Pad tryggir ad jardvegurinn verdi haefilega loftmikill auk pess sem pad eykur
naeringargildi hans.

Jardvinnsla og aburdargjof

Jardvinnsla felst i pvi ad stinga upp eda teeta gardinn skommu fyrir sdningu eda
Utpléntun. betta parf ad gera i purru vedri til ad moldin verdi Iétt og loftmikil en
klessist ekki saman. Sadbed parf ad raka vandlega. Til ad tryggja goda framraeslu er
gott ad hafa bedin upphaekkud, u.p.b. 20 cm haerra en landid i kring. Paegilegt getur
verid ad afmarka bedin med timburkarmi, pad heldur gardlandinu snyrtilegu og
audveldar ad morgu leyti barattuna vid illgresi og meindyr.
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Sambhlida jardvinnslu er gefinn aburdur og kalk. Kalk er i raun og veru ekki &burdur,
heldur jardvegsbeetir sem kemur i veg fyrir ad moldin verdi of sar og studlar pannig
ad betri midlun naeringarefna til plantnanna. Rétt er ad bera & 1-2 ara fresti um 10 kg
af grodurkalki & hverja 100 m? gards.

Pegar kemur ad pvi ad velja 4burd er um pad ad raeeda ad nota tilbdinn aburd eda
lifraeenan aburd. Pad sem vid kollum lifreenan aburd er til deemis safnhaugsmold
(molta), sveppamassi, pérungamjol, haensnaskitur eda bufjaraburdur. Ef notud er
safnhaugsmold eda bufjardburdur er haefilegt ad bera um 10 litra & hvern fermetra
beds og blanda vel saman vid moldina. Fylgid annars leidbeiningum a umbuadum.

Sé notadur tilbuinn aburdur er heefilegt ad bera a um 10 kg af greenmetisaburdi a
hverja 100 m? beds. Gefa parf vidbotarskammt af nituraburdi fyrir &burdarfrekar
tegundir eins og hvitkal, raudkal, blomkal og spergilkal. Er pad gert u.p.b. einum
manudi eftir Gtpldntun og eru pa gefin 5 kg & hverja 100 m? af niturrikum aburai.
Vidbotarnaeringu ma einnig gefa med lifreenum aburdargjofum, haensnaskitur er t.d.
mjog rikur af nitri og hentar pvi vel sem vidbétardburdur fyrir naeringarfrekar tegundir.
Einnig ma nota safnhaugsmold sem vidbétaraburd og er henni pa saldrad yfir bedin.

Val & tegundum

Tegundum sem haegt er ad reekta utandyra hér a landi méa skipta i nokkra hopa eftir
bvi hvernig reektun peirra er hattad. Fjoleerar tegundir vaxa i gardinum ar eftir ér, til
deemis rabarbari og graslaukur. Nokkrum tegundum er haegt ad sa beint i gardinn, til
deemis gulrétum, radisum, neepum og spinati. | staersta hépinn falla tegundir sem
ekki n& fullum proska vid islenskar adsteedur nema paer séu forreektadar inni og
plantad i gardinn i lok mai, pegar ordid er ndgu hlytt i vedri. Petta eru til deemis
kaltegundirnar, gulrofa, selleri, fennika, bladlaukur, salat, raudréfa og bedja. Haegt er
ao forreekta pessar tegundir sjalfur, en fyrir p4 sem eru ad stiga sin fyrstu spor i
matjurtaraektun er meaelt med pvi ad kaupa smaplontur sem haegt er ad planta beint
ut. Loks ma benda & tegundir sem reektadar eru upp af Gtsaedi, en pad eru til deemis
kartoflur og lauktegundir. Hér a landi er haegt ad raekta matlauk og hvitlauk med pvi
ad setja nidur sérstaka smalauka ad vori sem haegt er ad kaupa. Uppskera af peim
kemur sama sumar.

Hvad er haegt ad reekta mikid?

Adur en hafist er handa vi® Utplontun eda saningu er naudsynlegt ad gera sér grein
fyrir pvi hvad haegt er ad reekta margar plontur & pvi sveedi sem madur hefur til
umrada. begar vaxtarrymi er akvedid er haft til hlidsjénar ad bilid & milli plantnanna
sé sem minnst til pess ad nyta sem best pad rymi sem vid hofum til radstéfunar en
jafnframt ad geeta pess ad ekki sé svo prongt & peim ad paer néi ekki ad proskast
edlilega.

Heefilegt vaxtarrymi fyrir nokkar algengar greenmetistegundir:

Milli Milli

raoa, plantna,

cm cm Tegundir
15 3 gulreetur, radisur,
20 8 dill, neepur, bladsalat, klettasalat, spinat, steinselja, matlaukur
30 10 raudrofur, bladlaukur, hvitlaukur
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30 20 hnaokal, bladkal

40 20 gulrofur, spergilkdl, kinakal, toppkal, fennika

40 35 blomkal, toppkal, greenkal, stilkselleri, hnudselleri
50 40 hvitkal, raudkal, blodrukal, rosakal

60 25 kartoflur

100 75 rabarbari

Ut fra ofangreindum vidmidum um vaxtarrymi er haegt ad gera azetlun yfir pad hversu
mikid af matjurtum er haegt ad reekta i venjulegum heimilisgardi. Hér er tekid daemi
um pad hvad haegt er ad reekta mikid 12 m? gardi:

. Gulraetur 40 stk og radisur 10 stk & 0.25 m?

. Dill 2 stk, bladsalat 5 stk, klettasalat 5 stk, spinat 2 stk og steinselja 2 stk & 0.25 m?
. Raudrofur 7 stk og bladlaukur 10 stk & 0.5 m?

. Hndkal 8 stk 4 0.5 m?

. Gulréfur 5 stk, spergilkél 5 stk og kinakal 3 stk & 1 m?

. Blémkal 5 stk og graenkal 1 stk & 0.5 m?

. Hvitkal 5 stk, raudkal 5 stk, blodrukal 2 stk og résakal 4 stk & 3 m?

. Kartoflur, 33 grés & 5 m? (u.p.b. 2 kg af Gtsaedi)

. Rabarbari, 1 planta & 1 m?
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Saning

Mikilveegt er ad s& sem allra fyrst eftir ad buid er ad undirblda gardinn. Notid hentugt
ahald til ad merkja fyrir ras til ad s& i. Storu freei, til deemis radisum, borgar sig ad
staksd med haefilegu millibili, pa losnar madur vid ad grisja. Smeerra freei er saldrad i
rasina i haefilegu magni. Laus mold er dregin yfir freeid og vokvad. Gott er ad breida
trefjaduk yfir saninguna til ad flyta fyrir spirun. Oftast er naudsynlegt ad grisja saningu
ef fraei hefur verid dreifsad, pad er gert pegar plonturnar hafa myndad 2 “varanleg”
bl6d. Pau koma & eftir kimblodunum sem eru tvo. HIGId ad plontunum eftir grisjun,
vOkvid og breidid trefjadukinn aftur yfir.

Plontun

Byrjio a pvi ad merkja fyrir stadnum par sem setja a hverja og eina pléntu nidur
bannig ad heaefilegt bil verdi & milli peirra i samreemi vid pad vaxarrymi sem hver
tegund parfnast. Gott er ad grafa holu med plontuskeid sem er haefilega djup pannig
ad jardvegurinn verdi i sému haed og plontuhnausinn. brystid moldinni ad plontunni
bannig ad géd snerting ndist vid jardveginn. Vokvid vel strax eftir atplontun pannig ad
pollur myndist umhverfis hverja plontu. Notid stat sem dreifir bununni pannig ad
jarovegurinn skolist ekki burt. Mikilveegt ad vokva reglulega fyrstu vaxtardagana ef
burrt er i vedri til pess ad rétarvoxturinn komist vel i gang. Gott er ad breida trefjaduk
yfir plénturnar strax eftir Gtplontun Pad haekkar loft- og jardvegshitann, studlar ad
jofnum jardvegsraka og hlifir plontunum vid pornun.

Umhirda a vaxtartima

Umbhirda i matjurtagardinum fellst fyrst og fremst i vokvun, iligresishreinsun og
vornum gegn meindyrum auk aburdargjafar eins og fyrr er minnst a. Einnig getur purft
ad hreykja mold ad plontunum a vaxtartimanum, til deemis kart6flum og bladlauk.
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Um illgresishreinsum

Mikilveegt er ad hefja adgerdir gegn illgresi um leid og pad leetur & sér kraela. i solriku,
burru vedri er gott ad fara yfir gardinn med arfaskofu. Pa skreelnar illgresid i solinni &
nokkrum klukkustundum og ekki parf ad verja tima i ad fjarleegja pad. begar lidur &
reektunartimann og plénturnar na ad loka fyrir birtu nidur a jardveginn dregur verulega
ar vexti illgresis.

Um varnir gegn meindyrum.

Helstu meindyr sem herja i matjurtagardinum eru sniglar og kalmadkur. Pad hefur
gefist vel ad verjast kalmadki med pvi ad breida yfir kalplontur trefjadik og er hann
ba haféur yfir peim fra midjum juni fram i midjan jali. A peim tima stendur varp
kalflugunnar yfir, en han verpir eggjum sinum vid rétarhéls kélplantnanna og lirfurnar
sem klekjast Ur eggjunum bora sig inn i rotarhalsinn og skemma vefina par. betta
veldur pvi ad plénturnar na ekki ad taka upp vatn og naeringarefni, pannig ad paer
veslast smam saman upp. Trefjadukurinn er pad finridinn ad kalflugan kemst ekki i
gegnum hann og pannig er komid i veg fyrir varpid. Mikilvaegt er ad ganga pannig fra
duknum & j6drunum ad flugan komist ekki undir hann.

Til ad verjast sniglum mé beita ymsum adgerdum. | purru vedri er rad ad stra kalki yfir
moldina, pad purrkar upp sniglana og kemur i veg fyrir ad peir komist ad plontunum.
Einnig er haegt ad veida pa i sérstakar sniglagildrur sem fylltar eru med bjér, en
sniglar eru mjog solgnir i hann. Loks ma nefna pad ad stra sniglaeitri umhverfis
plénturnar, en pad aetti adeins ad gera i neyd, sem helst skapast i roku sumri.
Adgerdir gegn sniglum purfa einkum ad beinast ad pvi ad verja kaltegundir sem eru
viokveemar fyrir sniglum, sérstaklega eru peir solgnir i kinakal.

Verkfeeralisti

Stungugaffall

Malarhrifa

Plontuskeid

Dreifistutur fyrir gardslongu / Vokvunarkanna
Arfaskafa

Arfaklora

Hreykiplogur

lligresisherfi

Sniglagildra

Efnislisti

Molta
Sveppamassi

Kalk

pPorungamijol
Haensnaskitur
Graenmetisaburdur
Niturrikur aburour
TrefjadUkur
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