Leidobeiningar um jardgerd

Haegt er ad nyta allt lifreent efni, sem
til fellur i gardinum, ef adstada er til
jardgerdar. Fyrir pa sem ahuga hafa

4 ad koma sér upp adstdédu eda eru
nu pegar med hana, eru hér einfaldar
leidbeiningar um jardgerdina sjalfa,
aholdin og hvernig nyta ma afurdina,
sem oft hefur verid nefnd Molta,
Molda eda safnhaugamold. Ad ganga
vel um og nyta lifreenan Urgang hefur
i gegnum aldirnar poétt sjalfsagdur
hlutur. Eftir akvedna laegd hafa menn
nu aftur farid ad beina sjénum sinum
ad pessari mikilveegu endurnytingu.



Mold og molta

Moltan er 6lik grédurmold ad pvi
leyti ad hun inniheldur ekki olifraen
efni (t.d. sand og leir) i neinu

magni, eins og moldin gerir. HUn

er reektunarefni sem inniheldur

mun meira af neeringarefnum en
moldin, hefur eiginleika til ad halda
neeringu vel og er pvi aburdargjaP og
jardvegsbeetir.

Nidurbrot efna

Lifreent efni brotnar nidur i
nattdrunni. Laufblad sem fellur ad
hausti er 6pekkjanlegt faeinum
manudum sidar. Vid likjum eftir pessu
pegar vid jardgerum heima i garoi.
Lifreenu efni sem til fellur, baedi
gréfu og finu, er blandad saman i
haug. Bakteriur leika adalhlutverkid

i nidurbroti Urgangsins. Pegar réttu
skilyrdin skapast i haugnum, raki

er naegilegur og surefni leikur um,
tekur bakteriunum ad fjélga og
nidurbrot eykst sem pvi nemur.
Bakteriurnar eru med pessu ad apa
sér lifsvidurveeris og vid hamaganginn
losnar mikil hitaorka ur leedingi. Vid
pad hitnar i haugnum. Allt hraefnid
parf ad hitna og pvi er mikilveegt

ad snua haugnum pannig ad allt
hraefniod fai hitamedhondlun.

Hitaferlid sjalft

Gagnlegt getur verid ad hafa
hitameeli vid hendina, par sem
hitastig getur gefid visbendingu

um nidurbrotid i haugnum og pad
hvenaeer rétt er ad snta efninu (lofta).

Hitameaelir med prjoni hentar best,
pbannig ad haegt sé ad stinga honum
i hauginn midjan, en par er hitinn
jafnan heaestur.

Pegar hiti myndast i massanum

er magn orvera ordid mikid og

vinna peirra vid ad brjéta nidur
efnid komin i gang. PU hefur med
60rum ordum hitt & rétta hlutfallid
af efnunum. A 63rum sélarhring
getur hitinn verid ordinn 50 °C og
verdur pa ad lofta um hauginn med
bvi ad hraera i honum, annars klara
orverurnar surefnid, deyja og vid
bad stodvast ferlid. Fljétlega eftir ad
loftun (hraera) fer fram, fer hitastigid



ad haekka aftur. Best er ad meela
hitastigid innst i haugnum og lata
hann ekki fara yfir 70°C. Loftid adur
en pvi hitastigi er nad. &skilegt er
ad halda hita i haugnum, & bilinu
50-70°C i 3-4 daga. Hitinn i haugnum
fellur nu heegt og rélega, massinn
breytir um lit og ma pa leggja efnid i
haug, til frekara nidurbrots.

Ef ekki neest hiti ma baeta Ut i
hraefnid jardgerdarhvata (6rverur)
eda meiru af nyslegnu grasi.

Undirbuningurinn
Opin eda lokud jardgerd
Allt lifreent efni sem fellur til i eldhusi

er i raun heegt ad jardgera en geeta
verdur ad magni hvers fyrir sig, ad



ekki sé of mikid af einu efni t.d.
braudi. Mikilvaegt er ad gera sér
grein fyrir pvi hverju meindyr seekjast
eftir og velja sér jardgerdarilat eftir
pvi. Hraefni sem ladar ad meindyr,
t.d. matarleifar, parf ad jardgerai
lokudu ilati eda safntunnu (lokud
jardgerd).

Allt efni sem fellur til i gardinum

ma hins vegar jardgera i opnum
safnkassa eda i haug a jérdinni (opin
jardgerd).

Jardgerdarilatin

Best er ad hafa i gardinum baedi
safntunnu t.d. ur plasti og einnig
safnkassa ef jardgera 4 allt sem til
fellur baedi i gardi og eldhusi. Hafa
parf i huga ad ilatid poli pad vedurfar
sem vid buum vid, snjéaldg og mikinn
vind og ad ekki séu hlutir & peim

sem fokid geti af. Velja skal frekar
skuggseelan stad i gardinum fyrir
jardgerdina. Einnig parf ad huga

ad vinnuadstédunni, ad ilatin séu
matulega ha fyrir pa sem vinna vid
pau og ekki purfi ad bogra yfir peim
pegar parf ad hreera upp i efninu.
Tveggja eda priggja hoélfa safnkassar
eru mjog hentugir fyrir gardaurgang
s.s. greinar, lauf og gras.

Jardgerdin

Best er ad lata skynsemina rada og
gott er ad hafa pad i huga ad gaedi
afurdarinnar verdur i samraemi vid
pad hraefni sem notad er.

Groéflega ma skipta hraefnunum i tvo
hoépa, annars vegar greent efni sem er
kéfnunarefnisrikt og hins vegar brunt

efni (stodefni) sem er kolefnisrikt.
Trjagreinar, sag og pappi eru deemi
um brunt efni (stodefni) en nyslegid
gras og greenmetisafskurdur deemi
um greent efni.

Adferdir og bléndun

Efni fra eldhusi: | eldhasinu er gott
a0 koma fyrir sérstakri fotu fyrir
lifreena Urganginn og setja i botninn
nidurrifin dagbléd (best ad rifa i
strimla fra kiljunni) til ad taka vid
safanum ur efninu. Pegar fatan er
full er hiin losud i jardgerdartunnuna
utandyra. Naudsynlegt er ad hafa
stodefni (sag, halmur, dagbléd, purrt
lauf) vid hendina og baeta halfri fotu
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af pvi & méti i jardgerdartunnuna, i
hvert skipti. Pannig er efninu safnad
yfir veturinn.

Pegar kemur fram a sumar er rétt ad
setja jardgerdina i gang, nyslegnu
grasi af 168inni er pa blandad saman
vi® hraefnid og hraert vel saman.
Pumalfingurreglan er st ad 1/3 hluti
sé brunefni (stodefni). Massinn parf
ad vera heefilega rakur og laus i

sér pegar buid er ad blanda hann.

Ef hann er pad ekki ma vokva yfir
hauginn med 5-10 litrum af vatni.
Hlutfall bran- og greenefna, vatns
og surefnis parf ad vera rétt til ad
hitaferlid fari af stad.

Snua parf efninu hvern dag i 3-4 daga
og pa eetti allt efnid ad hafa fengid
hitamedhondlun og vera ordid ad
doékkum massa. Fjarlaegid efnid ar

kassanum pegar pessu er lokid og
leggid a jordina i haug eda i annan
opin kassa og leggid jardvegsduk
eda striga yfir, til ad illgresisfrae
setjist ekki i hauginn og til ad hrinda
mesta rigningarvatninu af. Pa er
jardgerdartunnan tilbdinn fyrir naesta
skammt.

Efni ar gardinum: Timburkassi

(2-3 holfa) hentar yfirleitt vel fyrir
gardaurganginn par sem peir eru
storir og taka vid téluverdu efni.
Setjid ekki eldhusurgang i kassann
adrar en greenmetisafskurd.
Hugmyndin med hélfunum er su
ad heegt sé ad feera hraefnid a milli
holfa einu sinni & ari og ad pad sé



tilbuid til notkunar a pridja til fjorda
ari. Petta er i sjalfu sér i godu lagi en
heegt er ad lata ferlid ganga hradar
fyrir sig ef hiti neest upp i efninu og
haugnum er snuid reglulega. lligresi
Ur gardinum ma fara i jardgerdina
svo fremi ad godur hiti naist upp

i haugnum, en hitinn eydileggur

free illgresis. SOmu adferdir gilda

um medhoéndlun og hitaferli, eins

og adur hefur verid lyst. Leggid
jardvegduk eda striga yfir hauginn til
ad illgresisfree setjist ekki i hann og til
ad hrinda mesta rigningarvatninu af.

Nyting 4 moltu

Til ad skilja fra greinar og steerra

efni ma hrista pad af stungugaffli
eda sigta fra. Steerra efnid ma setja
aftur i kassann til frekari jardgerdar
(stodefni). Moltuna sem Ur pessu
verdur er audvelt er ad nyta i allri
raektun svo sem i gardinum eda
sumarbustadalandinu.

Bestur drangur naest ef moltan er
notud i efsta lagid, naegur adgangur
er par ad lofti, pannig ad nidurbrot
gengur vel fyrir sig og par eru einnig
flestar 6rverur og jardvegsdyr sem
draga naeringuna nidur til rétanna.

i bed og i kringum tré og runna er
best ad leggja Ut grofa moltu (ekki
sigtada) i 8-10 cm lagi, & yfirbord.
Pad sama gildir um skégarpléntur
(bakkaplontur).

A grasflatir er best ad dreifa moltunni
ut i 1-2 cm lagi, raka yfir, vokva vel og
gengur han pa nidur i svordinn par
sem hun gerir mikid gagn.

A inniblémin er best ad nota fina,
sigtada moltu i 1-2 cm lagi ofan &
moldina sem fyrir er.




Almennt er litil haetta &8 ad madur
gefi of sterka neeringu pegar molta
er notud. Skemmdir geta pé komid
fram ef henni er dreift & nysaningu
0g grasid svionad (brunnid). Dreifid
bvi ekki moltu & slik sveedi fyrr en
grasid er ordid nokkud hatt og pétt.

Verkfaerin

Jardgerodarilat: Timburkassi
hentar vel til opinnar jardgerdar a
gardaurgangi. Plastilat henta vel til

lokadrar jardgerdar a eldhussurgangi.

Stafur: Ymis verkfeeri henta til pess
ad hreera i kassanum en haegt er ad
fa stafi med ,,hvalskutuls-enda” sem
audveldur er i notkun.
Stungugaffall Godur til ad hreera i

efninu og til ad hrista fra gréfasta
efnid fyrir notkun moltunnar.
Hitameelir & prjoni: Naudsynlegur

til ad kanna hitastig i kassanum og
med prjoninum ma komast ad midju
haugsins, en par er jafnan heitast.
Hanskar: Naudsynlegt er ad nota
bykka hanska pegar verid er ad hreera
i moltu eda dreifa henni. | moltunni
geta verid beittir plontuhlutar eda
pbyrnar, sem seint brotna nidur.



